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Protokoll: 
Sportausschuss Nachwuchs 2009 
 
Samstag, 14. November 2009, 15:35 – 17:45 Uhr  
Ort: Gemeindehaus Neubau, Stubianek Saal (1070 Wien, Neubaugasse 25/2 Tür 2) 
 
TeilnehmerInnen: 
Für die ABF: Rainer Husty, Peter Ferak, Lutz Rauch, Martin Kuen, Martin Langlois 
Als VereinsvertreterInnen: Peter Nagiller (TBSV, Tigers Schwaz), Raimund Amon (Diving 
Duck Wr. Neustadt), Milan Novy (Jumpin’ Chickens Wels), Ines Proksch, Horst Proksch 
(Tulln Ravens), Caroline Meriaux, Roland Hörmann (SUPERFUND Wanderers) Frank 
Büchele, Hubert Böhler (Hard Bulls) 
  
Protokoll: Charlotte Starnberger (ABF-Office) 
 
 
Gesprächsprotokoll…………………………………………………………... S. 1 – 7 
Anhang  – Präsentation…………………………………….………………..  S. 8 - 16 
 
 
Beginn: 15:35 Uhr 
 

 Begrüßung durch ABF-Sportkoordinator Lutz Rauch 
 

 Präsident Rainer Husty informiert die VereinsvertreterInnen, dass die 
Selbstbehalte der Nachwuchsnationalteamspieler der Saison 2009 nach 
Gesprächen mit dem Sportministerium refundiert werden können. Für die Saison 
2010 werde Ähnliches versucht werden. 
Weitere finanzielle Unterstützung könne den Vereinen im Rahmen der 
„Schnellster-Werfer-Aktion“ ermöglicht werden. Sie sei eine niederschwellige 
Form der Nachwuchsförderung; Zielgruppe seien weder Schule noch die eigenen 
Nachwuchsspieler – ein breiterer öffentlicher Auftritt, wie z.B. in Parks oder bei 
Veranstaltungen sei angedacht. In Österreich würden 3 Garnituren mit Equipment 
(Radargun, Videokamera) stationiert werden, sie von den Vereinen in Einheiten 
gebucht werden könnten. Auf die Abrechnung sei, so Rainer Husty, besonders zu 
achten; die ABF werde hier Hilfestellung bieten. Die Aktion laufe ab dem Eintreffen 
des bestellten Equipments bis Ende Mai 2010. 
 

  Vorstellung der Tagesordnung 
durch Lutz Rauch. 
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 Änderungen SDO – Teil F: Rückblick 
Lutz Rauch erläutert die vorgenommenen Änderungen der SBO, die in der 
vergangenen Saison 2009 in Kraft traten: 
 
Die Altersgrenzen der Nachwuchskategorien wurden in Hinblick auf die Grenzen 
der internationalen Bewerbe, bei denen der 1.1. jeweils der Stichtag ist,  angepasst.  
 
 Für die ABF 2010 
T-Ball  1.5.2001 
Schüler U10 1.5.1999 
Schüler U12 1.5.1997 
Jugend U15  1.1.1995 
Junioren U18  1.1.1991 

 
Ausnahmen: 

 Schüler U10: 2 Spieler jünger als 1.1.1999, nicht als P, C, SS 
 Schüler U12: 2 Spieler jünger als 1.1.1997, nicht als P, C, SS 
 Jugend U15: 2 Spieler jünger als 1.1.1994, nicht als P, C, SS 
 Junioren U18: 2 Spieler jünger als 1.1.1990, nicht als P, C, SS 
 Farmteamregelung trifft Spieler älter als 1.1.1991 

 
Weitere Regeländerungen gab es bei den Schülern U10 (ehem. „Kinder“) 

 1. und 2. Inning werden von Kindern gepitcht, Pitchingdistanz: 43 Fuß = 
13,11m = Fastpitchdistanz 

 Nach 3 Walks und / oder Hit by Pitch übernimmt Coach / Maschine 
 Ball innerhalb von 4 m um den Rubber unter Kontrolle eines Spielers oder 

Coaches nach erfolgtem Play – Dead Ball, Runner müssen zur letzten 
Base zurück 

 
Weitere Regeländerungen: 
 
Schlägergröße: 

 Schüler U10 und U12: max 31 Inches, max 2 ¼ Inches Durchmesser Barrel 
 Jugend U15, Junioren U18: keine Beschränkungen 

Metall Cleats: ab Jugendbewerben erlaubt 
Reentry: in allen Nachwuchsbewerben erlaubt 
 Nachdem Ersatzspieler 2 Innings in der Defense und eine Plate Appearence 
 absolviert hat darf Starter auf beliebigem Lineup Spot reentern 
Designated Hitter: In allen Kategorien erlaubt 
Pitchingregeln: 

 Tball, Schüler U10: 2 Innings / Tag, 4 Innings / Woche 
 Schüler U12, Jugend U15, Junioren U18: unverändert 
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 Terminvorschau 2010 
Lutz Rauch gibt einen Überblick über die kommenden Termine der Saison 2010 
(noch nicht fixierte Veranstaltungen sind gelb unterlegt) 

 
Datum Event Ort Team
15.11. - 21.11. Lehrwartekurs Wien / Mitte / West
21.11. - 22.11. Hallenturnier Brünn Brünn (CZE) Auswahl Schüler
28.11. Bundessenat Wien
29.11. Fitnesstest / Hallentraining Attnang Schüler / Jugend / Junioren
12.12. - 13.12. Hallenturnier Vorarlberg / Fitnesstest
Jänner, Februar, März Hallentraining OÖ, T, VO Schüler / Jugend / Junioren
März Österreichische Meisterschaften Kufstein Junioren U18
15.4. - 18.4. Colt World Series Qualifier Prag (CZE) Jugend U15
1.5. - 2.5. BL Cup Schüler Schüler U12 
13.5. - 14.5. BL Cup Jugend Jugend U15
3.6. - 4.6. BL Cup Junioren Junioren U18
13.7. - 17.7. Prague Baseball Week Prag (CZE) U21 / Senioren
8.7. -11.7. World Sports Festival Wien Schüler / Jugend / Junioren
11.7. - 17.7. Schielleiten Baseball Camp BSZ Schielleiten Schüler / Jugend
19.7. - 24.7. EM Kadetten Eindhoven (NED) Jugend
Juli EM Schüler Schüler
August Junioren EM Qualifier Junioren
2.9. - 5.9. Österreichische Meisterschaften Schüler U10 / Jugend
9.9. - 12.9. Österreichische Meisterschaften Schüler U12 / Junioren  
 

Der Nachtrag der Junioren ÖM 2009 im März 2010 wird debattiert. Peter Ferak 
erklärt, dass die ÖM aufgrund zurückgezogener Nennungen bereits einmal 
verschoben werden musste, am Nachtragstermin die Verschiebung wegen des 
Wetters notwendig war. Die Alterskategorie sei schwierig, da die Junioren auch in 
anderen Teams mitspielten, keine eigenen Juniorenteams vorhanden seien.  
 Rainer Husty weist als Vertreter des WBSV darauf hin, dass es für Förderungen 
von Bedeutung sei, dass die Meisterschaften im jeweils laufenden Jahre 
ausgetragen würden.  
 Peter Ferak will die Junioren ÖM nochmals ausschreiben lassen; sie aber bei zu 
wenigen Nennungen absagen.  
 
Die Termine der Bundesländercups hätten sich, so Peter Ferak, in den letzten 
Jahren bewährt; einzig, dass manche Schulen/ Bundesländer die Fenstertage nicht 
freigeben, spräche gegen den Termin. Die Wochenenden seien durch die Kollision 
mit dem laufenden Ligabetrieb ungünstig. Bei den Nachwuchsbewerben sei auch oft 
der Austragungsort von Bedeutung; Peter Ferak äußert den Wunsch, dass 
Oberösterreich hier Bewerbe austrage; eine zentrale Lage und leichte Anreise, 
könne mehr Nennungen bewirken. 
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Nach dem ausgearbeiteten und von Lutz Rauch präsentierten Vorschlag sollten die 
4 Nachwuchsmeisterschaften an 2 Wochenenden im September ausgetragen 
werden.  
 Die Aufteilung in Schüler U10/ Jugend U15 und Schüler U12/ Junioren U18 hätte 
den Vorteil, dass sie jeweils keine Überschneidungen im Kader hätten, wodurch 
eventuell mehr Vereine für mehr Bewerbe Teams stellen könnten, und jeweils auf 
einem großen und einem kleinen Feld ausgetragen werden könnten. Der Termin 
Anfang September lasse sich kaum ändern, da in den Sommerferien immer wieder 
Spieler fehlen würden.  
 Peter Nagiller wirft ein, dass sich ggf. ein Problem mit den ABL-Playoffs ergeben 
könnte. Lutz Rauch weist darauf hin, dass der Termin bereits in der Saison 2009 am 
gleichen Wochenende war und dies keinen Konflikt mit der ABL bedeutete. 
 Roland Hörmann bittet, bei der Wahl des Austragungsortes die gute 
Erreichbarkeit für möglichst alle Teams zu berücksichtigen.  
 
Roland Hörmann erkundigt sich nach den Auswahlkriterien für das Nationalteam. 
Peter Ferak und Lutz Rauch erklären, dass Fitnesstests und Hallentrainings, die von 
Bundestrainer und Sportkoordinator besucht werden, dazu dienen, talentierte 
Nachwuchsspieler zu finden. Die Bundesländercups seien, auch durch ihre 
terminliche Lage, hierfür ebenso gut geeignet. Roland Hörmann bittet, die 
entsprechenden Wintertermine dieses Jahr möglichst früh zu publizieren. 
 

 Leistungsgruppen Nachwuchs 
Lutz Rauch präsentiert das Konzept der „Leistungsgruppen Nachwuchs“: 
 
Idee: 

 Umfassende Förderung der Top-Talente in den Alterskategorien 15-19 
 Leistungssteigerung im Junioren und U21 Bereich, Seniors in Folge 
 Möglichkeiten schaffen: MLB Academy, College und High School 

Programme, europäische Spitzenligen 
 A-Pool Qualifikation für alle Altersgruppen 
 Zusatzangebot zu Vereinstrainings 

 
Ist Zustand: 

 Wenige regionale Bewerbe in dieser Altersklasse 
 Starke Belastung durch Einbindung in allgemeine Klasse 
 Spezialtrainings fehlen  
 Mangelnde Athletik im internationalen Vergleich 
 Rückfall in internationalen Ergebnissen: 

  Nationalteam Schüler und Kadetten: 
  Regelmäßige Top 8 Platzierungen in Europa  
  Kadetten NT: 2009: 6., 2008: 6., 2007: 4., 2006: 6. 
  Schüler NT: 2009: 4., 2008: 7., 2007: 5., 2006: 6. 
  Baseballskills, Spielverständnis und Erfahrung auf gleichem Niveau wie Top- 
  Nationen 
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  Nationalteam Junioren: 
  Physische Unterschiede vergrößern sich 
  Verhältnismäßig geringe Spieleranzahl zu Top Nationen 
  Rückfall auf Top 12, Qualifier Platzierungen: 2008: 3., 2006: 3. 
  Nationalteam U21 und Seniors: 
  Ständig wachsende Konkurrenz, Platzierungen 15-20 in Europa 
 
Maßnahmen: 

 Bildung von regionalen Leistungsgruppen 
 Betreuung schwerpunktmäßig im Winter 
 Ganzheitliches Training unterstützt durch erfahrene Trainer: Athletik, 

Baseballspezifisch, Mental 
 Gesteigerte Motivation durch direkten Vergleich mit anderen Top Spielern 

derselben Alterskategorie 
 
Programm: 

 Winter: 3 Trainingseinheiten pro Woche 
 Hitting, Pitching 
 Allgemeines Fitnesstraining 
 Trainingsplan für jeden Spieler 
 Schulungen (Anti-Doping, Ernährung, Taktik) 

 Sommer: 2 Trainingseinheiten pro Woche 
 Baseballspezifische Einheit 
 Allgemeines Fitnesstraining 

 
Kostenübersicht für Leistungsgruppe (siehe Anhang) 

 
Finanzierung 2010: 

 Durchführung der Einheiten durch Bundestrainer, Sportkoordinator und lokale 
Coaches 

 Transportkosten durch Spieler zu tragen 
 Selbstbehalt zur Finanzierung des notwendigen Equipments und der nicht 

Verbandstrainer 
 Antrag auf besondere Bundes-Sportförderung (eventuell 2011 genehmigt) 

 
Spielerauswahl: 

 4 Spieler pro Jahrgang 
 gleichmäßige Verteilung unter den Vereinen 
 15 – 20 Spieler pro Leistungsgruppe 
 Auswahl durch Bundestrainer / Sportkoordinator  

Vorraussetzungen: 
 Verpflichtender regelmäßiger Trainingsbesuch 
 Disziplin, Motivation 
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Zeitplan: 
 23.11.2009:  Start Leistungsgruppe Ost – Winterprogramm 
 Laufende Evaluierung - Anpassungen 
 April 2010: Start Leistungsgruppe Ost - Sommerprogramm 
 Sommer 2010: Planung einer 2.Leistungsgruppe (Ort abhängig von Bedarf, 

Möglichkeiten) 
 November 2010: Start  der 2.Leistungsgruppe – Winterprogramm 
 November 2011: Start einer 3. und 4. Leistungsgruppe (W/NÖ, OÖ, T, V) 

 
Ziele: 
 Schaffung von 4 Leistungsgruppen in ganz Österreich bis 2012 
 Förderung von mehr als 60 Spielern 
 Vollständige Finanzierung durch BSO 
 Aufstieg Junioren NT bis 2012 
 Teilnahme an U21 EM bis 2013 
 Aufstieg Seniors NT bis 2014 

 
Milan Novy fragt nach, warum 2 Spieler aus OÖ eingeladen wurden; für sie sei das 
Wahrnehmen der Termine nicht möglich. Peter Ferak bittet, dies als Zeichen der 
Anerkennung der Leistung und des Einsatzes der beiden Spieler zu werten; freilich habe 
ein Nicht-Teilnehmen keine negativen Konsequenzen für den Platz im Nationalteam. 
 

 Schulbetreuungsförderung 
 

Da es in der letzten Saison Missverständnisse bei der Einreichung der Unterlagen 
zur Schulbetreuungsförderung gab, erklärt Lutz Rauch die Anforderungen erneut.  
 
Erforderliche Unterlagen: 

 Liste der durchgeführten Einheiten (pro Schule und Jahr; offiziell durch 
Schulstempel und Datum und Unterschrift der BetreuerInnen) 

 Letztempfängerliste (Betreuer) 
 Teilnehmerliste (Betreuer) 

 
Alle Unterlagen müssen im Original an das ABF-Office geschickt werden. 
Die neue Förderungsrichtlinie wird über die ABF-Homepage kommuniziert werden. 
Zusätzlich wird Lutz Rauch einen Leitfaden inkl. Musterformularen erstellen. Als 
Einreichtermine werden der 1. April (WS) und der 1. August (SS) festgelegt. 
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 Diskussionsthemen und Anträge 
 

Mehr NT Trainings Mitte / West 
Nationalteamtrainer im Westen stationieren 
Peter Ferak erklärt, dass im Osten nicht wesentlich mehr Aktivität vorhanden sei als 
im Westen. Der Antrag einen eigenen Trainer für den Westen anzustellen, sei schon 
bei der BSO eingereicht. Da das Nationalteam eine strukturelle Änderung erfahren 
hätte, in den letzten Jahren immer mehr Spieler aus dem Westen im Kader seien, 
müsse dem Rechnung getragen werden. 
 
Schüler U10 ohne Pitching Maschine 
Roland Hörmann berichtet, dass das Pitching bei den Kindern U10 in der letzten 
Saison gut funktioniert habe. Den Einsatz der Pitching-Maschine sieht er aber 
kritisch: Die Maschine werfe nur Strikes, was den Kindern falsches Baseball 
beibringe; auch könnten manche Teams sich einen Vorteil verschaffen indem sie 
dies gezielt trainierten.  
 
Ein weiteres Problem sieht er bei der Änderung der Altersgrenzen der Schüler U12: 
Es komme so bei den großen Altersunterschieden zu der Situation, dass körperlich 
wesentlich überlege Pitcher die Gesundheit der anderen Spieler gefährden könnten; 
bei guten Spielern sei dies kein Problem; schlechte Pitcher allerdings seien hier 
besonders gefährlich und würden nicht nur gefährden, sondern auch die Freude am 
Spiel nehmen.  
Peter Ferak erklärt, dass die Altersregelungen auf die Ankündigung des 
internationalen Verbandes hin geändert worden seien; dieser habe die Änderungen 
bis jetzt so aber noch nicht vollzogen; sollte dies weiter nicht geschehen, werde die 
ABF sie selbst auch zurücknehmen. Einstweilen denke man an, beim Bundessenat 
einen Antrag zu stellen, dass der Pitcher, der sich am oberen Ende des erlaubten 
Alters befinde, nach 2 Hit-by-Pitch ausgetauscht werden müsse. 
 
Abschließend bedankt sich Peter Ferak bei allen Anwesenden für ihr Kommen. 
 
Ende: 17:45 
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